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2022/23 - Die schneelose Saison

Leider hat auch uns auf unserer Heimschanze das Wettergliick dieses Jahr verlassen. Wir waren zwar in der Lage die
Schanze einmal komplett zu beschneien und zu praparieren und wir konnten auch einmal auf ihr springen. Leider hat
dann die Warmeperiode den ganzen Schnee weggeschmolzen und wir waren den restlichen Winter iber auf andere
Schanzenanlagen angewiesen bzw. lieBen sich unsere Trainer super Alternativtrainings einfallen. Im Gegensatz zu
den letzten Saisonen konnten wir dadurch leider auch keine neuen Athletinnen neu rekrutieren.

Trotz des Schneemangels auf unserer Schanze konnten wir ein tolles Trainingsprogramm im Winter absolvieren.

Schanzenbau 2022/23

Um die Schanze kiinftig ganzjahrig nutzen zu kénnen, wird unsere Schanzenanlage gegenwartig auf eine
Mattenschanzenanlage umgeristet. Wie wir in diesem Winter gesehen haben ist dieser Schritt mehr als notwendig,
damit wir unsere tolle Anlage so haufig wie moglich zum Trainieren nutzen kénnen. Wir freuen uns schon sehr auf
die ersten Sommerspriinge auf unserer Heimschanze.

Mit Andreas Arnold haben wir hier einen sehr fahigen Mann, der dies in die Hand genommen und umgesetzt hat.
Dafur gilt ihm unser ganzer Dank!
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Trainingsalltag Saison 2022/23

Wir konnten unsere Saison im Friihjahr wie geplant mit Konditionstrainings und anschlieBendem Sprungtraining
starten. Bei unseren Sparten haben wir nur eine Trainingsgruppe, in denen Kinder von 6-14 Jahren betreut werden.
Dies dient der sozialen und sportlichen Entwicklung von jung und alt - die Kinder werden wahrend des Trainings
individuell betreut. Auch den Trainingskurs in Planica nutzten wir um Spriinge und Laufkilometer zu sammeln. Diese
Trainingskurse sind und besonders wichtig um zum Einen viel Training absolvieren zu kénnen und zum anderen, um
als Gruppe und Verein richtig zusammenzuwachsen.

Auch den Sommer wurde fleiig durchgehend trainiert, sei es daheim oder beim Trainingskurs in Tschaggungs.

Die Sommerwettkampfe verliefen sehr erfolgreich fiir unsere Kinder.

Die Herbstpause war nur kurz und so setzten wir unser Konditionstraining und Alternativtraining bald wieder fort.
Aufgrund des warmen Wetters mussten wir dieses relativ lange durchziehen und uns viele andere Reize fir die
Kinder ausdenken. Auch das gelang und so konnten wir auch die paar Winterwettkdmpfe, die in Tirol durchgefihrt
werden konnten sehr erfolgreich bestritten werden.

Leider konnte die Tiroler Meisterschaft in Absam nicht durchgefiihrt werden, da kein Schnee lag. Diese wird im Mai
nachgeholt.

Besonders bedanken moéchte ich mich bei den Langlauftrainern dafiir, dass die Zusammenarbeit so toll funktioniert
und sie allen Kindern das Langlaufen so gut lernen. Das fallt im Vergleich mit anderen Vereinen besonders auf. Vielen
Dank!

Sportliche Ergebnisse Sprunglauf/ nordische Kombination

Kinder-, Schiiler- und Jugendgruppen

Die Saison verlief fur die Skispringer und nordischen Kombinierer sehr erfolgreich und trotz unserer kleinen aber
feinen Gruppe konnten wir viele Stockerlplatze bei TSV Cups, Austriacups und dsterreichischen Meisterschaften
erringen.

Tobias Geets: TSV Cup Platze 5,6,7

Isaac Hochenegg: TSV Cup 1x1., 5 x 2. und 1x3. Platz

Manuel Schneider: TSV Cupu 4x2., 3.,4. Und 5.Platz

Fabian Geets: TSV Cup 6.,7. Und 9.Platz

Sandra Plank: TSV Cup 3x2., 2x3. Und 5. Platz

Jonas Posch: TSV Cup 5.,7.,9.,10. Und 11.

Fabian Roédlach: TSV Cup 2x1.,7, und 8. Platz

Marietta Schneider: TSV Cup 5x1. Und 2x2. Platz

Nora Adamo: TSV Cup 2x2. Platz

Jonas Radlherr: TSV Talentepool Athlet, TSV Cup 2x2., 2x3. 4.,6. Und 8.

Platz

Aaron Hochenegg: TSV Kader Athlet; TSV Cup: 6x1. Und 1x2. Platz
Osterreichische Meisterschaften: 1x gold, 1xsilber und
1xbronze
Gesamtwertung Austriacup Platz 3.

&

DL > B — ' w AGE N
[ ) R S — GELENKPUNKT
6% o TR A Joefeld Y | ‘G- -ASVO SWARQVSKI




OSV Kader & Co.

Johannes Mit den Erfolgen, die Johannes heuer feiern durfte ist er wohl
Lamparter eindeutig der erfolgreichste Athlet, den das Nordic Team Absam
bis jetzt in seiner Geschichte hatte. Wir sind sehr stolz und
gratulieren zu diesen unglaublichen Erfolgen, die fiir sich sprechen:
Gesamtweltcupsieger

Sieger Triple Seefeld

Weltcuppodiums:7x1.,4x2. Und 1x3

Weltmeisterschaft: 3x bronze

Nationalteam NK

Annalen Slamik Mit einer Bronzemedaille bei den "groRen" Weltmeisterschaften

A-Kader NK und eine Bronzemedaille bei der Junioren Weltmeisterschaft ist
auch die Saison von Annalena sehr erfolgreich gewesen. Wir
gratulieren!
Florian Kolb Florian bekam in dieser Saison das erste Mal im Weltcup zu starten. Dies setzte er sensationell

um, indem er gleich Punkte ergattern konnte. Auch im Continentalcup konnte er mit

B-Kader NK
Podestplatzen aufzeigen. Dass er ein Allround-Talent ist, zeigte er uns beim Langlaufrennen in
Galtlr, bei dem er unter anderem GroRRen wie Theresa Stadlober hinter sich lassen konnte.
Christian Christian hatte diese Saison leider mit vielen Krankheiten zu kimpfen. Umso bewundernswerter
Deuschl ist es, dass im Continentalcup 3 Mal aufs Podest kombinieren konnte.
B-Kader NK
Maximilian Maximilian konnte die Saison 2022/23 wohl als seine bisher erfolgreichste Saison verbuchen
Slamik und nennt nun eine abwechslungsreiche Medaillensammlung sein Eigen. So fuhr er von der
C-Kader NK EYOF (Europaische olympische Spiele) mit einer Gold- und einer Bronzemedaille heim. Auch bei
den Osterreichischen Meisterschaften errang er eine Silbermedaille. Wir gratulieren recht
herzlich!
Alexander Alexander war in diesem Winter bei etlichen Wettkdmpfen im Einsatz. So konnte er im
Leitner Austriacup 7x unter die besten 15 laufen. Im Alpencup errang er bei grolRer Konkurrenz etliche
C-Kader NK Top 50 Ergebnisse.

Sebastian Arnold Leider kdmpfte auch Sebastian in dieser Saison mit seiner Gesundheit. Dennoch errang er im

C-Kader NK Austriacup 7x eine Top 10 Platzierung sowie im Alpencup den 4. Rang und weitere Top 10
Ergebnisse.
Raffael Raffael konnte bei den Osterreichischen Meisterschaften je eine Silber- und eine

Zimmermann Bronzemedaille erringen. Auch in der Austriacupgesamtwertung kann sich ein 2. Platz sehen
C-Kader SPL lassen. Mit einem 3. Platz im Alpencup kann man die Saison erfolgreich nennen.

Clemens Leitner Clemens hatte eine sehr erfolgreiche Saison. Mit etlichen Einsatzen im Weltcup und
Sttzpunkt SPL Weltcuppunkten konnte er seine Klasse unter Beweis stellen. Der 12. Platz bei der
Vierschanzentournee war wohl sein Saisonhighlight. Auch im Continentalcup sprang er 4 Mal

aufs Podium.
Leo Huber Leo konnte in dieser Saison mit 11 Top 20 Platzen im Austriacup aufzeigen. Mit stetiger
Schigymnasium Entwicklung wird er sicher noch weiter kommen.
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Trainerteam

Unser Team bestand 2022/2023 aus Daniela Iraschko, Esther Steindl-Praxmarer, Simon Greiderer, Madeleine Veiter
und Laurens Kammerlander. Da Esther leider durch ihreS chwangerschaft im Winter ausfiel haben Daniela, Simon
und Laurens das Training gemeinsam gewuppt. Besonders Daniela hat wochenlang alleine gemeistert. Vielen Dank
dafir! Zuklinftig wird Laurens Kammerlander den "Cheftrainer" Posten im Verein Gibernehmen. Dafiir mochte ich
mich besonders bedanken.

Elternarbeit

Anders als in vielen anderen Sportarten missen die Eltern bei uns wirklich viele, viele Arbeitsstunden investieren. Sei
es als Begleitung beim Training und Trainingskursen, Wochenendendelang beim Umbau auf der Schanze oder beim
Praparieren der Schanze im Winter (bei uns lduft fast alles immer noch handisch).

Fiir diesen Arbeitseinsatz, den tollen Zusammenhalt unter den Eltern und die Unterstiitzung kann man gar nicht
genug danke sagen!

04 2023 Esther Steindl-Praxmarer
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